DISKALIFIYE NEDENLERI VE NUMARALARI-1

GIKIS

Yiiziicliniin en az bir ayagi dnde olmadigindan DQ

Yiiziicli ¢ikis sinyalinden 6nce hareketsizligini bozdugundan (veya ¢ikis yaptigindan) DQ

SERBEST YUZME
Yiiziicli doniiste ve yaris sonunda duvara dokunmadigindan DQ

Doniis ve ¢ikistan sonra yiiziiclinlin basi 15 m den 6nce su yiizeyine ¢gikmadigindan DQ
Yiiziicli yaris boyunca sualtinda kaldigindan DQ (dontis ve ¢ikis anindaki 15 m lik mesafe
haric)

Yiiziicli havuz dibinde yiiriidiiglinden veya havuz dibine basarak ittiginden DQ

SIRTUSTOU YUZME

Yiiziicli ylizme esnasinda sirtiistii pozisyonunu bozdugundan (90 dereceden fazla
dondiigiinden) DQ (Doniis hareketini uygulama harig)

Yiiziicli yaris boyunca sualtinda kaldigindan DQ (Cikis ve doniis anindaki ilk 15 m lik
mesafe haric)

Doniis ve ¢ikistan sonra yiiziiciiniin basi 15 m den once su yiizeyine ¢ikmadigindan DQ
Yiiziici sirtlistii pozisyonunu terk ettikten sonra doniis hareketi haricinde ayak vurusu ve
kol ¢ekisi yaptigindan DQ

Yiiziicii doniisten sonra duvardan ayrilirken sirtiistii pozisyonda olmadigindan DQ
Yiiziicii doniis esnasinda duvara dokunmadigindan DQ

Yiiziicii bitiris esnasinda sirtiistii pozisyonunda olmadigindan DQ

Bitiris esnasinda yiiziiciiniin viicudunun tamamu su altinda oldugundan DQ

KURBAGALAMA YUZME

Cikis ve her doniisten sonra su altinda birden fazla kelebek ayak vurusu yaptigindan DQ
Cikis ve her doniisten sonra ikinci kol ¢ekisinin en genis yerine gelmeden bas suyu
kesmediginden DQ

Cikistan ve her doniisten sonra viicut gogiis iistiinde olmadigindan DQ

Yiizme dongiisii bir kurbagalama kol ve bir kurbagalama ayak vurusu olarak
yapilmadigindan DQ

Yiiziicii kol hareketlerinin ayn1 zamanda ve ayni yatay diizlemde olmadigindan (Dalgali
oldugundan) DQ

Donitislerden ve bitiristen 6nceki son kol ¢ekisi haricinde dirsekler suyun {lizerine
cikarildigindan DQ

Cikis ve her bir doniisten sonraki ilk kol ¢ekisi harig eller kalga hizasindan geriye
cekildiginden DQ

Yiizme dongiisii sirasinda yiiziiciiniin baginin bir kismi su ylizeyine kesmediginden DQ
Yiiziiciiniin bacak hareketleri es zamanli ve yatay diizlemde olmadigindan (ardisik
oldugundan) DQ

Yiziicliniin ayaklar1 disa doniik olmadigindan DQ

Yiiziicli makas, ¢cirpinma veya kelebek ayak vurusu yaptigindan (SW 7.1 hari¢) DQ
Yiiziicli yiizme esnasinda kurbaga ayak disinda, kurbaga ayak vurusunu takip eden kelebek
ayak vurusu yaptigindan DQ

Yiiziicli doniis veya bitirisi her iki elle yapmadigindan veya ayn1 anda dokunmadigindan

DQ




DISKALIFIYE NEDENLERI VE NUMARALARI-2

KELEBEK YUZME
Viicut ¢ikis ve her doniisten sonra yiiz istii (gogis listii) pozisyonunda olmadigindan DQ

Yiiziicli dontislerde dokunma sonrasi duvardan ayrildiginda yiiz iistii pozisyonunda
olmadigindan DQ

Yiiziicli yarigma boyunca her iki kolu su iizerinde ayn1 anda atmadigindan ve
cekmediginden DQ

Yiiziiciiniin bacak hareketleri asag1 yukar1 ayni anda olmadigindan (serbest yani ardisik
oldugundan) DQ

Yiiziicli kurbagalama ayak vurdugundan DQ

Yiiziicii her bir doniiste ve yaris bitiminde her iki elle ve ayni anda duvara
dokunmadigindan DQ

Yiiziici ¢ikista ve her bir doniisten sonra su altinda bir den fazla kol ¢ektiginden DQ

Yiiziicii ¢ikis ve her bir doniisten sonra 15 m den fazla gittiginden DQ

BAYRAK YUZME
Ferdi karisik yarisinda (kelebek, sirt, kurbaga, serbest) siralamasi disinda yiizdiiglinden DQ

Karigik bayrak yarisinda (sirt, kurbaga, kelebek, serbest) siralamasi disinda yiizdiigiinden
DQ

Yiiziicii serbest stilde doniis harici yiiz iistli pozisyonunda olmadigindan DQ

Her bir boliim yiiziilen stilin kurallarina gore yapilmadigindan ve bitirilmediginden DQ
YARIS

Bir yiiziicii siralamaya girebilmesi i¢in dngdriilen mesafeyi tek basina yiiziip
bitirmediginden DQ

Yiiziicii yaris1 bagladigi kulvarda bitirmediginden DQ

Yiiziicii her bir doniiste ve bitiriste havuzun duvarina temas etmediginden DQ

Yiiziicli havuz tabanina bastigindan veya havuz dibine basarak ittiginden DQ

Yiiziicii kulvar ipin ¢ektiginden DQ

Yiiziicli kendi kulvarindan diger kulvara gegtiginden DQ

Yiiziicii viicudunun herhangi bir yerinde doktor tarafindan onaylanmayan medikal bant
kullandigindan DQ

KISA HATIRLATMALAR

Ferdi Karigik Siralamasi: Kelebek — Sirtiistii — Kurbagalama - Serbest

Karigik Bayrak Sirlamasi: Sirtiistii — Kurbagalama — Kelebek — Serbest

Baslangi¢ kenarindaki doniis hakemleri 800 ve 1500 metre ferdi yarislarinda kendi kulvarindaki
yiiziicliniin yaris1 bitirmesine iki (2) havuz boyu art1 bes (5) metre kaldiginda yiiziicliye uyari sinyali
verir. Bu sinyal diidiik ya da zille verilebilir. Uyar1 sinyali doniis yapildiktan sonra bes (5) metre
daha devam edecek sekilde tekrarlanir.

25 m lik havuzlarda 800 m serbest yarisinda tur levhasi 31 sayist ile baslar.

50 m lik havuzlarda 800 m serbest yarisinda tur levhasi 15 sayisi ile baglar.

25 m lik havuzlarda 1500 m serbest yarisinda tur levhasi 59 sayisi ile baslar.

50 m lik havuzlarda 1500 m serbest yariginda tur levhasi 29 sayisi ile baslar.




