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ÇIKIŞ 

Yüzücünün en az bir ayağı önde olmadığından DQ  SW 4.1 

Yüzücü çıkış sinyalinden önce hareketsizliğini bozduğundan (veya çıkış yaptığından) DQ  SW 4.4 

 

 

 

SERBEST YÜZME 

Yüzücü dönüşte ve yarış sonunda duvara dokunmadığından DQ SW 5.2 

Dönüş ve çıkıştan sonra yüzücünün başı 15 m den önce su yüzeyine çıkmadığından DQ SW 5.3 

Yüzücü yarış boyunca sualtında kaldığından DQ (dönüş ve çıkış anındaki 15 m lik mesafe 

hariç) 
SW 5.3 

Yüzücü havuz dibinde yürüdüğünden veya havuz dibine basarak ittiğinden DQ SW 10.4 

SIRTÜSTÜ YÜZME 

Yüzücü yüzme esnasında sırtüstü pozisyonunu bozduğundan (90 dereceden fazla 

döndüğünden) DQ (Dönüş hareketini uygulama hariç) 
SW 6.2 

Yüzücü yarış boyunca sualtında kaldığından DQ (Çıkış ve dönüş anındaki ilk 15 m lik 

mesafe hariç) 
SW 6.3 

Dönüş ve çıkıştan sonra yüzücünün başı 15 m den önce su yüzeyine çıkmadığından DQ SW 6.3 

Yüzücü sırtüstü pozisyonunu terk ettikten sonra dönüş hareketi haricinde ayak vuruşu ve 

kol çekişi yaptığından DQ  
SW 6.4 

Yüzücü dönüşten sonra duvardan ayrılırken sırtüstü pozisyonda olmadığından DQ SW 6.4 

Yüzücü dönüş esnasında duvara dokunmadığından DQ SW 6.4 

Yüzücü bitiriş esnasında sırtüstü pozisyonunda olmadığından DQ SW 6.5 

Bitiriş esnasında yüzücünün vücudunun tamamı su altında olduğundan DQ  SW 6.5 
 

KURBAĞALAMA YÜZME 

Çıkış ve her dönüşten sonra su altında birden fazla kelebek ayak vuruşu yaptığından DQ SW 7.1 

Çıkış ve her dönüşten sonra ikinci kol çekişinin en geniş yerine gelmeden baş suyu 

kesmediğinden DQ 
SW 7.1 

Çıkıştan ve her dönüşten sonra vücut göğüs üstünde olmadığından DQ SW 7.2 

Yüzme döngüsü bir kurbağalama kol ve bir kurbağalama ayak vuruşu olarak 

yapılmadığından DQ 
   SW 7.2 

Yüzücü kol hareketlerinin aynı zamanda ve aynı yatay düzlemde olmadığından (Dalgalı 

olduğundan) DQ 
SW 7.2 

Dönüşlerden ve bitirişten önceki son kol çekişi haricinde dirsekler suyun üzerine 

çıkarıldığından DQ 
SW 7.3 

Çıkış ve her bir dönüşten sonraki ilk kol çekişi hariç eller kalça hizasından geriye 

çekildiğinden DQ  
SW 7.3 

Yüzme döngüsü sırasında yüzücünün başının bir kısmı su yüzeyine kesmediğinden DQ SW 7.4 

Yüzücünün bacak hareketleri eş zamanlı ve yatay düzlemde olmadığından (ardışık 

olduğundan) DQ 
SW 7.4 

Yüzücünün ayakları dışa dönük olmadığından DQ SW 7.5 

Yüzücü makas, çırpınma veya kelebek ayak vuruşu yaptığından (SW 7.1 hariç) DQ SW 7.5 

Yüzücü yüzme esnasında kurbağa ayak dışında, kurbağa ayak vuruşunu takip eden kelebek 

ayak vuruşu yaptığından DQ  
SW 7.5 

Yüzücü dönüş veya bitirişi her iki elle yapmadığından veya aynı anda dokunmadığından 

DQ 
SW 7.6 

 



 

 

KELEBEK YÜZME  

Vücut çıkış ve her dönüşten sonra yüz üstü (göğüs üstü) pozisyonunda olmadığından DQ  SW 8.1 

Yüzücü dönüşlerde dokunma sonrası duvardan ayrıldığında yüz üstü pozisyonunda 

olmadığından DQ 
SW 8.1 

Yüzücü yarışma boyunca her iki kolu su üzerinde aynı anda atmadığından ve 

çekmediğinden DQ 
SW 8.2 

Yüzücünün bacak hareketleri aşağı yukarı aynı anda olmadığından (serbest yani ardışık 

olduğundan) DQ 
SW 8.3 

Yüzücü kurbağalama ayak vurduğundan DQ SW 8.3 

Yüzücü her bir dönüşte ve yarış bitiminde her iki elle ve aynı anda duvara 

dokunmadığından DQ 
SW 8.4 

Yüzücü çıkışta ve her bir dönüşten sonra su altında bir den fazla kol çektiğinden DQ SW 8.5 

Yüzücü çıkış ve her bir dönüşten sonra 15 m den fazla gittiğinden DQ SW 8.5 
 

BAYRAK YÜZME 

Ferdi karışık yarışında (kelebek, sırt, kurbağa, serbest) sıralaması dışında yüzdüğünden DQ SW 9.1 

Karışık bayrak yarışında (sırt, kurbağa, kelebek, serbest) sıralaması dışında yüzdüğünden 

DQ 
SW 9.2 

Yüzücü serbest stilde dönüş harici yüz üstü pozisyonunda olmadığından DQ  SW 9.2 

Her bir bölüm yüzülen stilin kurallarına göre yapılmadığından ve bitirilmediğinden DQ SW 9.3 

YARIŞ 

Bir yüzücü sıralamaya girebilmesi için öngörülen mesafeyi tek başına yüzüp 

bitirmediğinden DQ 
SW 10.2 

Yüzücü yarışı başladığı kulvarda bitirmediğinden DQ SW 10.3 

Yüzücü her bir dönüşte ve bitirişte havuzun duvarına temas etmediğinden DQ SW 10.4 

Yüzücü havuz tabanına bastığından veya havuz dibine basarak ittiğinden DQ SW 10.4 

Yüzücü kulvar ipin çektiğinden DQ SW 10.6 

Yüzücü kendi kulvarından diğer kulvara geçtiğinden DQ SW 10.7 

Yüzücü vücudunun herhangi bir yerinde doktor tarafından onaylanmayan medikal bant 

kullandığından DQ 
SW 10.8 

KISA HATIRLATMALAR 

Ferdi Karışık Sıralaması: Kelebek – Sırtüstü – Kurbağalama - Serbest 

Karışık Bayrak Sırlaması: Sırtüstü – Kurbağalama – Kelebek – Serbest 

Başlangıç kenarındaki dönüş hakemleri 800 ve 1500 metre ferdi yarışlarında kendi kulvarındaki 

yüzücünün yarışı bitirmesine iki (2) havuz boyu artı beş (5) metre kaldığında yüzücüye uyarı sinyali 

verir. Bu sinyal düdük ya da zille verilebilir. Uyarı sinyali dönüş yapıldıktan sonra beş (5) metre  

daha devam edecek şekilde tekrarlanır. 

25 m lik havuzlarda 800 m serbest yarışında tur levhası 31 sayısı ile başlar.  

50 m lik havuzlarda 800 m serbest yarışında tur levhası 15 sayısı ile başlar. 

25 m lik havuzlarda 1500 m serbest yarışında tur levhası 59 sayısı ile başlar.  

50 m lik havuzlarda 1500 m serbest yarışında tur levhası 29 sayısı ile başlar. 
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